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1 कु�र��यो ंअ�ाय 7 

रिववार, अ�ूबर 06, 2019 
 
इस अ�ाय में पौलुस उन प्र�ो ंका उ�र देता है जो कु�र��यो ंकी कलीिसया ने उसे िल�खत रूप में भेजे 
थे। ये प्र� िववाह में यौन संतोष, अिववािहत जीवन, ऐसे िववाह में बने रहना जहाँ पित या प�ी में से कोई 
एक मसीह में िव�ास नही ंरखता, आिद से संबंिधत थे। हमारे अ�यन के उदे्द� के िलए, हम इस अ�ाय 
को िन�िल�खत भागो ंमें िवभािजत करते हैं: 
 
िववाह में यौन संबंध का मह� (7:1-6) 
अिववािहत जीवन का वरदान (7:7-9) 
अपने िववाह में बने रहना (7:10-16) 
जहाँ बुलाए गए हो, वहाँ बने रहो (7:17-24) 
पौलुस का प्रमुख उदे्द�–परमे�र की सेवा में �ान लगाना (7:25-35) 
परमे�र को समिपर्त अिववािहत जीवन की उ�तर खुशी (7:36-40) 
 
िववाह में यौन संबंध का मह� (7:1-6) 
1 उन बातो ंके िवषय में जो तुम ने िलखी,ं यह अ�ा है िक पुरुष �ी को न छूए। 
2 पर�ु �िभचार के डर से हर एक पुरुष की प�ी, और हर एक �ी का पित हो।  
3 पित अपनी प�ी का हक् क पूरा करे; और वैसे ही प�ी भी अपने पित का।  
4 प�ी को अपनी देह पर अिधकार नही ंपर उसके पित का अिधकार है; वैसे ही पित को भी अपनी देह पर 
अिधकार नही,ं पर�ु प�ी का है।  
5 तुम एक दूसरे से अलग न रहो; पर�ु केवल कुछ समय तक आपस की स�ित से िक प्राथर्ना के िलये अवकाश 
िमले, और िफर एक साथ रहो; ऐसा न हो िक तु�ारे असंयम के कारण शैतान तु�ें परखे।  
6 पर�ु मैं जो यह कहता हँू वह अनुमित है न िक आज्ञा।   
 

• वचन 1: 
उन बातो ंके िवषय में जो तुम ने िलखी,ं यह अ�ा है िक पुरुष �ी को न छूए।  
 
यहाँ "छूना" श� यौन संबंध के अथर् में प्रयु� है। 
 

• वचन 2: 
पर�ु �िभचार के डर से हर एक पुरुष की प�ी, और हर एक �ी का पित हो।  
 
�िभचार (ग्रीक 'porneia' – ‘पोन�इयाʼ  सभी प्रकार की यौन अशु�द्ध को दशार्ता है) 
संके्षप में कहें तो, यौन पाप से बचने के िलए, िववाह कर लेना चािहए। 
हालाँिक, इसका अथर् यह नही ंहै िक िववाह का एकमात्र कारण यौन संबंध है। 
याद रखें िक बाइिबल अ� अ�ायो ंमें िववाह पर और भी गहन दृि�कोण प्र�ुत करती है: एफ़ीिसयो ं
5:21-33; कुलु��यो ं3:18-19; 1 पतरस 3:6-11 
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• वचन 3: 

पित अपनी प�ी का हक् क पूरा करे; और वैसे ही प�ी भी अपने पित का।  
 
"...हक् क पूरा करे..." 
िववाह में पार��रक यौन िज�ेदारी होती है। 
कुछ लोग इसे 'संयु� कतर्�' (conjugal duty-कोजूंगाल डू्यटी) या 'संयु� दािय�' (conjugal 
obligation-कोजूंगाल ऑ��गेशन) कहते हैं, हालाँिक श� 'कतर्�' या 'दािय�' उपयु� नही ंलगते। 
 
तीन मह�पूणर् श�: पूरा करना, �ेह, देय 
 
पूरा करे—यूनानी श� ‘अपोिददोमीʼ (apodidōmi) दो अथ� में प्रयोग होता है: 
1) अपनी िकसी व�ु को इस प्रकार देना िक देने में ही आपका लाभ हो—आप कुछ देते हैं, पर उस 

देने में आपको आशीष िमलती है। 
2) कजर् का भुगतान करना – यानी जो दूसरो ंका अिधकार है उसे देना 
 
�ेह—यूनानी श� ‘यूनोइयाʼ (eunoia), िजसका अथर् है सद्भावना, दयालुता और पे्रमपूणर् �वहार। 
 
यौन संबंध पित-प�ी के बीच �ेह, सद्भावना और दयालुता का एक कायर् है। 
 
ह�—यूनानी श� ‘ओफेइलोʼ (opheilo), िजसका अथर् है जो देना है, या चुकाया जाने वाला कजर्। 
 
िववाह में हम एक-दूसरे के प्रित �ेह के देनदार होते हैं। यह कुछ ऐसा है िजसे आप प्रितिदन अपने 
जीवनसाथी को देते रहते हैं। इस �ेह को �� करने का एक तरीका (केवल एक ही नही)ं यौन संबंध 
भी है। 
 

िववाह में यौन संबंध के बारे में एक मह�पूणर् दृि�कोण यह है: “मैं तु�ारा देनदार हँू और जो 
मुझे देना चािहए, वह दे रहा हँू—और तु�ें आशीष देते हुए मैं भी आशीष पाऊँगा,”  न िक “तुम मेरे 
देनदार हो और मैं अभी अपना ह� माँग रहा हँू।” हमें इसे अपने ‘वैवािहक अिधकार और िवशेषािधकारʼ 
के रूप में देखना चािहए। 
 

िववाह में ऐसे समय भी आ सकते हैं जब कुछ कारणो ं(जैसे शारी�रक ��ित आिद) से पित-
प�ी यौन संबंध नही ंबना पाते। िफर भी वे अ� कई तरीको ंसे �ेह �� कर सकते हैं और एक-दूसरे 
के प्रित ‘देय �ेह’ को िनभा सकते हैं। 
 

• वचन 4: 
प�ी को अपनी देह पर अिधकार नही ंपर उसके पित का अिधकार है; वैसे ही पित को भी अपनी देह पर अिधकार 
नही,ं पर�ु प�ी का है।  
 

यौन संबंध के मा�म से �ेह �� करने की इस प्रिक्रया में, प्र�ेक (पित और प�ी) को अपने 
शरीर को दूसरे के अिधकार में (अधीन) मानना चािहए। यह �े�ा से िकया जाता है, �ेह के उ�र में, 
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और िकसी प्रकार के बलपूवर्क नही।ं यह अ�ंत आनंद की बात है िक आप अपनी इ�ा से अपने शरीर 
को पूरे पृ�ी पर केवल एक ही अ� ���—अथार्त् अपने जीवनसाथी—के अिधकार के अधीन रखते 
हैं। पित इस अिधकार का दुरुपयोग नही ंकरता, ब�� प�ी के शरीर को स�ान और आदर के साथ 
संभालता है, जैसे वह अपने शरीर का करता है। प�ी के िलए भी यही लागू होता है। याद रखें, पे्र�रत 
पौलुस ने हमें िसखाया िक "तुम में से हर एक पिवत्रता और आदर के साथ अपनी प�ी को प्राप् त करना 
जाने" (1 िथ�लुनीिकयो ं4:4) 
 

• वचन 5,6: 
5 तुम एक दूसरे से अलग न रहो; पर�ु केवल कुछ समय तक आपस की स�ित से िक प्राथर्ना के िलये अवकाश 
िमले, और िफर एक साथ रहो; ऐसा न हो िक तु�ारे असंयम के कारण शैतान तु�ें परखे।  
6 पर�ु मैं जो यह कहता हँू वह अनुमित है न िक आज्ञा।   
 

ये वचन िववाह में यौन संबंध के मह� पर एक और दृि�कोण प्र�ुत करते हैं। पित-प�ी को 
"एक दूसरे को वंिचत" नही ंकरना चािहए, अथार्त् यौन �ेह से एक दूसरे को दूर नही ंरखना चािहए। 
 
मैसेज बाइबल के अनुसार वचन 6: 
मैं यह नही ंकह रहा िक ये परहेज़ के समय ज़रूरी हैं—मैं केवल अपनी सव��म सलाह दे रहा हँू, यिद आप इसे 
चुनना चाहें। 
 

इसिलए यौन परहेज़ का यह समय कोई आदेश नही ंहै, ब�� पित-प�ी द्वारा अपनी ��ित और 
आव�कता के अनुसार िलया जाने वाला िवक� है। 
 

पित-प�ी कभी-कभी उपवास और प्राथर्ना के िलए यौन संबंध से परहेज़ कर सकते हैं। परंतु 
उ�ें िफर से एक साथ आना चािहए, तािक सैतान इस आव�कता के िबंदु का उपयोग करके िकसी को 
भी यौन पाप में न फँसाए। 
 

यिद िववाह में िकसी पित या प�ी को �ेह या यौन संबंध से वंिचत िकया जाता है, तो सैतान 
िनि�त रूप से इसे प्रलोभन का अवसर बनाएगा। 
 

जब कोई पित या प�ी अपने जीवनसाथी से �ेह और यौन संबंध वंिचत करता है, इसे अपने 
दबाव और मांगो ंको पूरा करने के िलए हिथयार के रूप में प्रयोग करता है, तो वह आ�-�ंसकारी 
�वहार कर रहा है। उनके िववाह के िवफल होने की संभावना बढ़ जाती है। सैतान इस �वहार का 
लाभ उठाएगा, लेिकन इसका दोष सैतान पर नही ंहोना चािहए। जो पित या प�ी �ेह और यौन संबंध को 
हिथयार के रूप में रोकता है, वह िज�ेदार है। 
 

इसे सकारा�क रूप में कहें तो, पित और प�ी जो अपने िववाह में एक-दूसरे के प्रित गहरा पे्रम 
और अ�ा यौन संबंध रखते हैं, वे वा�व में अपने ही िववाह को शैतान की परीक्षाओ ंऔर यौन पाप के 
आकषर्ण से सुरिक्षत रख रहे होते हैं। 
 

mailto:contact@apcwo.org


      
 
 

apcwo.org / contact@apcwo.org                                                     4                               All Peoples Church and World Outreach, Bangalore, India  
 

एक गलत धािमर्क िवचार िजसे हम तोड़ना चाहते हैं, वह यह है िक िववाह में यौन परहेज़ करना 
अिधक आ�ा��क है। वा�व में, ऐसा करने से आप अपने िववाह को कमज़ोर बनाते हैं और इसे शैतान 
के प्रलोभनो ंके िलए खोल देते हैं। 
 
अिववािहत जीवन का वरदान (7:7-9) 
7 मैं यह चाहता हँू िक जैसा मैं हँू, वैसे ही सब मनु� हो;ं पर�ु हर एक को परमेश् वर की ओर से िवशेष िवशेष वरदान 
िमले हैं; िकसी को िकसी प्रकार का, और िकसी को िकसी और प्रकार का। 
8 पर�ु मैं अिववािहतो ंऔर िवधवाओ ंके िवषय में कहता हँू िक उनके िलये ऐसा ही रहना अ�ा है, जैसा मैं हँू।  
9 पर�ु यिद वे संयम न कर सकें , तो िववाह करें ; �ोिंक िववाह करना कामातुर रहने से भला है। 
 

पे्र�रत पौलुस अिववािहत थे और वह चाहते थे (िसफा�रश करते हैं) िक अ� सभी अिववािहत 
और िवधवाएँ भी उनके जैसे अिववािहत रहने का िवक� चुनें। वह आगे बताएँगे िक वे ऐसा �ो ंकहते 
हैं। संदभर् देने के िलए, प्राचीन यहूदी परंपरा में, िकसी पुरुष का अिववािहत होना पाप माना जाता था। 
वह परमे�र की इ�ा के अनुसार फलने-फूलने और प्रजनन का उदे्द� पूरा नही ंकर रहा था। इसिलए 
पौलुस यहाँ परंपरा से िनि�त रूप से अलग हैं, और उनका कारण, जैसा िक बाद में �� िकया गया है, 
यह है िक वह प्रभु यीशु और उनके सेवाकायर् पर �ान कें िद्रत करना चाहते थे। 
 
वचन 7 में: वरदान  यूनानी श� 'charisma' ‘क�र�‘  से है, िजसका अथर् है अनुग्रह का उपहार।  
यह वही श� है जो बाद में आ�ा के दानो ंके िलए भी प्रयोग िकया गया है। 
 

पे्र�रत पौलुस यह भी मानते हैं िक प्र�ेक ��� को परमे�र से अपनी-अपनी देन िमली है। 
िववाह और अिववािहत रहना—दोनो ंही परमे�र के वरदान हैं, और इन दोनो ं��ितयो ंमें प्र�ेक के िलए 
अनुग्रह उपल� है। परमे�र के सामने हमारी आ��क ��ित के संदभर् में इनमें से कोई भी दूसरे से 
“बड़ा” नही ंहै।  
 

�ावहा�रक दृि�कोण से, अिववािहत रहना और िववाह करना—दोनो ंके अपने-अपने लाभ भी 
हैं और अपनी चुनौितयाँ भी। 
 

• वचन 9: 
पर�ु यिद वे संयम न कर सकें , तो िववाह करें ; �ोिंक िववाह करना कामातुर रहने से भला है। 
 

पद 9 में पौलुस एक �ावहा�रक िवषय को संबोिधत करते हैं। यिद कोई अिववािहत ��� यौन 
शुद्धता के के्षत्र में आ�-संयम या आ�-िनयंत्रण नही ंरख पाता, तो िबना धमर्स�त और वैध तरीके से 
अपनी यौन इ�ाओ ंको संतु� करने के साधन के, कामे�ा में जलते रहने से िववाह करना बेहतर है। 
 

हालाँिक, हमें इस पद का गलत अथर् या गलत उपयोग नही ंकरना चािहए। इस वचन के गलत 
उपयोग के कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं: 

(A) हमें इस वचन का उपयोग वासना, यौन पाप या अशुद्धता को सही ठहराने के िलए नही ंकरना 
चािहए। उदाहरण के िलए, कोई अिववािहत ��� यह बहाना न बनाए—िक ‘मैं आ�-संयम नही ं
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रख सकता, मैं यौन इ�ाओ ंसे जल रहा हँू, मैं अिववािहत हँू, इसिलए… मैं अपनी यौन इ�ाओ ं
को पूरा करने के िलए ऐसा-वैसा करता हँू।‘ 
 
पौलुस यहाँ �ावहा�रक िवषय पर बात कर रहे हैं। यिद कोई अिववािहत ��� यौन पिवत्रता के 
के्षत्र में आ�-िनयंत्रण नही ंरख सकता, तो िववाह करना बेहतर है, बजाय इसके िक वह यौन इ�ा 
में जलते रहे और इसे धमर्संगत तरीके से संतु� न कर सके। 

 
(B) जो ��� यौन पापो ंकी बंधन में है, उसे यह नही ंसोचना चािहए िक केवल िववाह कर लेने से 

उसके बंधन अपने आप समा� हो जाएँगे। 
 

अपने िववाह में बने रहना (7:10-16) 
10 िजनका िववाह हो गया है, उनको मैं नही,ं वरन् प्रभु आज्ञा देता है िक प�ी अपने पित से अलग न हो  
11 और यिद अलग भी हो जाए, तो िबन दूसरा िववाह िकए रहे; या अपने पित से िफर मेल कर ले – और न पित 
अपनी प�ी को छोड़े। 
12 दूसरो ंसे प्रभु नही ंपर�ु मैं ही कहता हँू, यिद िकसी भाई की प�ी िवश् वास न रखती हो और उसके साथ रहने से 
प्रस� हो, तो वह उसे न छोड़े।  
13 िजस �ी का पित िवश् वास न रखता हो, और उसके साथ रहने से प्रस� हो; वह पित को न छोड़े।  
14 �ोिंक ऐसा पित जो िवश् वास न रखता हो, वह प�ी के कारण पिवत्र ठहरता है; और ऐसी प�ी जो िवश् वास नही ं
रखती, पित के कारण पिवत्र ठहरती है; नही ंतो तु�ारे बाल–बच् चे अशुद्ध होते, पर�ु अब तो पिवत्र हैं।  
15 पर�ु जो पुरुष िवश् वास नही ंरखता, यिद वह अलग हो तो अलग होने दो, ऐसी दशा में कोई भाई या बिहन 
ब�न में नही।ं परमेश् वर ने हमें मेलिमलाप के िलये बुलाया है।  
16 �ोिंक हे �ी, तू �ा जानती है िक तू अपने पित का उद्धार करा लेगी? और हे पुरुष, तू �ा जानता है िक तू 
अपनी प�ी का उद्धार करा लेगा? 
 

• वचन 10,11: 
10 िजनका िववाह हो गया है, उनको मैं नही,ं वरन् प्रभु आज्ञा देता है िक प�ी अपने पित से अलग न हो  
11 और यिद अलग भी हो जाए, तो िबन दूसरा िववाह िकए रहे; या अपने पित से िफर मेल कर ले–और न पित 
अपनी प�ी को छोड़े। 
 
 
" िजनका िववाह हो गया है,..." 
हम जानते हैं िक यह िवशेष रूप से िव�ािसयो ंके िलए कहा गया है, जहाँ पित और प�ी दोनो ंही िव�ासशी 
हैं, �ोिंक बाद में 13 वचन में पौलुस कहते हैं, "बािकयो ंके िलए..." और वह उन िववाहो ंका उ�ेख कर 
रहे हैं जहाँ पित या प�ी में से कोई एक िव�ासशी नही ंहै। अतः  वचन 10-11 िवशेष रूप से दो िव�ािसयो ं
के बीच िववाह के िलए हैं। 
 
ये िनद�श पित और प�ी—दोनो ंपर समान रूप से लागू होते हैं। ये आज्ञाएँ �यं प्रभु की ओर से हैं। 
 
अलगाव और तलाक िकसी भी मसीही िववाह के िलए परमे�र की इ�ा या अिभलाषा नही ंहै।  
 

यिद कोई िववािहत जोड़ा ऐसे कारणो ंसे अलग होता है जो बाइबल के अनुसार तलाक के िलए 
मा� नही ंहैं, तो उ�ें अिववािहत रहना चािहए या िफर मेल-िमलाप कर लेना चािहए। 
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मेल-िमलाप—यूनानी श� ‘काता�ा�ोʼ (katallasso) का अथर् है पार��रक प�रवतर्न। इसमें 

समान मू� के िस�ो ंके आदान-प्रदान की त�ीर है। िववाह में मेल-िमलाप तब होता है जब दोनो ंपक्ष 
बदलने के िलए तैयार होते हैं। 
 
“और न पित अपनी प�ी को छोड़े" 
इसे उस समय की यहूदी परंपरा के संदभर् में समझें—उस दौर में �व�ािववरण 24:1 की ऐसी लोकिप्रय 
�ा�ा थी िक कोई पुरुष िकसी भी कारण से अपनी प�ी को तलाक दे सकता था (देखें म�ी 19:3)। 
प्रभु यहाँ पे्र�रत पौलुस के द्वारा वही बातें दोहरा रहे हैं जो उ�ोनें म�ी 19:3-11 में फरीिसयो ंके प्र�ो ंके 
उ�र में कही थी।ं 
 

म�ी 19:3-11 में प्रभु यीशु हमें िववाह के बारे में परमे�र की मूल योजना—जैसी की“आरंभ से” 
है—के अनुसार जीने के िलए बुलाते हैं: परमे�र ने पित-प�ी को एक साथ जोड़ा है और कोई भी उ�ें 
अलग न करे। मूसा की �व�ा के अंतगर्त तलाक के िलए “तु�ारे हृदय की कठोरता”  के कारण 
अनुमित दी गई थी, न िक इसिलए िक वह परमे�र की सव��म इ�ा थी। 
 

यहाँ �� है िक पित या प�ी िकसी भी तु� या ह�े कारण से अपने जीवनसाथी को तलाक 
नही ंदे सकते / नही ंदेना चािहए, जैसे—"हम साथ नही ंिनभा सकते”, “यह बहुत बड़ी गलती थी”, “मुझे 
कोई और िमल गया है जो मुझे खुश करता / करती है”, आिद। 
 
साइड नोट: 
पिवत्रशा� में हम देखते हैं िक कुछ प�र��ितयो ंमें तलाक की अनुमित है (आज्ञा नही)ं। हम “अनुमित” 
श� पर ज़ोर देते हैं, �ोिंक ऐसी ��ितयो ंमें भी परमे�र की इ�ा िववाह की पुनः  �ापना है। पित-
प�ी क्षमा करना और मेल-िमलाप चुन सकते हैं। िफर भी, कुछ प�र��ितयो ंमें पित या प�ी को तलाक 
का िनणर्य लेने की �तंत्रता होती है। तलाक की अनुमित तब दी जाती है जब िववाह की वाचा का 
उ�ंघन या प�र�ाग हो। िववाह की वाचा का उ�ंघन यौन अनैितकता (जैसे �िभचार) के द्वारा होता 
है। िववाह की वाचा का प�र�ाग जानबूझकर छोड़ देने से होता है, जैसा िक पौलुस आगे पद 15 में 
समझाते हैं। 
 

• वचन 12,13: 
12 दूसरो ंसे प्रभु नही ंपर�ु मैं ही कहता हँू, यिद िकसी भाई की प�ी िवश् वास न रखती हो और उसके साथ रहने से 
प्रस� हो, तो वह उसे न छोड़े।  
13 िजस �ी का पित िवश् वास न रखता हो, और उसके साथ रहने से प्रस� हो; वह पित को न छोड़े।  
 
"दूसरो ंसे..." 
पौलुस उन िववािहत जोड़ो ंको संबोिधत कर रहे हैं जहाँ से एक िव�ासशी नही ंहै। 
 
"...प्रभु नही ंपर�ु मैं ही कहता हँू..." 
इस प्रकार पे्र�रत पौलुस यह िसफा�रश परमे�र के माग� और उदे्द�ो ंकी समझ और बु�द्ध के आधार 
पर करते हैं। हम आज भी इन बातो ं के अनुसार जीते हैं, �ोिंक पौलुस ने परमे�र के साथ अपने 
���गत जीवन और संगित के द्वारा प्रभु के हृदय और मन को जाना था। �ान दें  िक पौलुस िकतनी 
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नम्रता और िज�ेदारी के साथ यह बात कह रहे हैं—वे �� करते हैं िक यह उनकी िसफा�रश है, न िक 
परमे�र की कोई िवशेष सीधी आज्ञा। इसका यह भी अथर् है िक जो अ� बातें वे िलखते हैं या िलखने 
वाले हैं, वे वा�व में वही हैं जो �यं प्रभु अपने लोगो ंसे कहना चाहते हैं। 
 

यहाँ तक िक जब पित या प�ी में से एक िव�ासी न हो, तब भी उदे्द� िववाह को बनाए रखना 
और उसे अलगाव या तलाक तक पहँुचने से बचाना होना चािहए। यहाँ भी िव�ासी जीवनसाथी यह बहाना 
नही ंबना सकता / नही ंबनाना चािहए िक उसका जीवनसाथी अिव�ासी है, इसिलए वह अलग होना या 
तलाक लेना चाहता है। 
 

• वचन 14-16: 
14 �ोिंक ऐसा पित जो िवश् वास न रखता हो, वह प�ी के कारण पिवत्र ठहरता है; और ऐसी प�ी जो िवश् वास नही ं
रखती, पित के कारण पिवत्र ठहरती है; नही ंतो तु�ारे बाल–बच् चे अशुद्ध होते, पर�ु अब तो पिवत्र हैं।  
15 पर�ु जो पुरुष िवश् वास नही ंरखता, यिद वह अलग हो तो अलग होने दो, ऐसी दशा में कोई भाई या बिहन 
ब�न में नही।ं परमेश् वर ने हमें मेलिमलाप के िलये बुलाया है।  
16 �ोिंक हे �ी, तू �ा जानती है िक तू अपने पित का उद्धार करा लेगी? और हे पुरुष, तू �ा जानता है िक तू 
अपनी प�ी का उद्धार करा लेगा? 
 
‘पिवत्र ठहरता’ ग्रीक 'hagiazo' ‘हािगज़ोʼ = अलग ठहराना, परमे�र के िलए पिवत्र या समिपर्त करना 
'पिवत्र' ग्रीक 'hagios' ‘हािगयोसʼ = पिवत्र बनाया हुआ, शुद्ध, संत 
 

यह एक अद्भुत स�ाई है। प�रवार में िव�ासी जीवनसाथी की उप��ित के कारण अ� सभी—
अथार्त् अिव�ासी जीवनसाथी और ब�े—परमे�र के सामने अलग ठहराए हुए (पिवत्र िकए हुए) माने 
जाते हैं। इसका यह अथर् नही ंहै िक उ�ें �तः  ही उद्धार िमल जाता है, ब�� यह िक उस िववाह / 
प�रवार में िव�ासी की उप��ित के कारण परमे�र उ�ें िवशेष दृि� से देखते हैं। 
 

कृपया �ान दें  िक ये पद उन प�र��ितयो ंके बारे में हैं जहाँ कोई िव�ासी पहले से ही िकसी 
अिव�ासी से िववािहत है। इन वचनो ंका उपयोग यह कहकर िकसी अिव�ासी से िववाह करने के िलए 
न करें  िक िववाह के बाद वह िकसी तरह पिवत्र हो ही जाएगा। बाइबल �� रूप से िसखाती है िक 
िव�ासी को अिव�ासी के साथ असमान जुए में नही ंजुड़ना चािहए (2 कु�र��यो ं6:14)। 
 

यिद अिव�ासी जीवनसाथी जानबूझकर िववाह को छोड़ देता है, तो िव�ासी जीवनसाथी पर उस 
िववाह को बनाए रखने का बंधन नही ंरहता। ऐसे में िववाह को कानूनी रूप से समा� िकया जा सकता 
है।  
 

जहाँ तक उद्धार का प्र� है, अिव�ासी पित या प�ी को �यं िनणर्य लेना होगा; वे िव�ासी 
जीवनसाथी के िव�ास के आधार पर उद्धार नही ंपा सकते। जैसा िक 1 पतरस 3:1-6 में िसखाया गया 
है, िव�ासी प�ी अपने जीवन और आचरण के द्वारा अिव�ासी पित को प्रभु में िव�ास की ओर ले जा 
सकती है। 
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जहाँ बुलाए गए हो, वहाँ बने रहो (7:17-24) 
17 जैसा प्रभु ने हर एक को बाँटा है, और जैसा परमेश् वर ने हर एक को बुलाया है, वैसा ही वह चले। मैं सब 
कलीिसयाओ ंमें ऐसा ही ठहराता हँू।  
18 जो खतना िकया हुआ बुलाया गया हो, वह खतनारिहत न बने। जो खतनारिहत बुलाया गया हो, वह खतना न 
कराए।  
19 न खतना कुछ है और न खतनारिहत, पर�ु परमेश् वर की आज्ञाओ ंको मानना ही सब कुछ है।  
20 हर एक जन िजस दशा में बुलाया गया हो, उसी में रहे।  
21 यिद तू दास की दशा में बुलाया गया हो तो िच�ा न कर; पर�ु यिद तू �तंत्र हो सके, तो ऐसा ही काम कर।  
22 �ोिंक जो दास की दशा में प्रभु में बुलाया गया है, वह प्रभु का �तंत्र िकया हुआ है। वैसे ही जो �तंत्रता की 
दशा में बुलाया गया है, वह मसीह का दास है।  
23 तुम दाम देकर मोल िलए गए हो; मनु�ो ंके दास न बनो।  
24 हे भाइयो, जो कोई िजस दशा में बुलाया गया हो, वह उसी में परमेश् वर के साथ रहे। 
 

इन वचनो ंमें पौलुस जो स� बताते हैं, वह यह है िक एक िव�ासी जहाँ भी है और जीवन की 
िजस भी अव�ा या प�र��ित में है, वही ंसे परमे�र के िलए जी सकता है, उसकी सेवा कर सकता है 
और उसे मिहमा दे सकता है। यहाँ िलखे गए संदभर् में—चाहे आप अिववािहत हो,ं िववािहत हो,ं अलग 
हुए हो,ं तलाकशुदा हो,ं पुनिवर्वािहत हो,ं खतना िकए हुए हो ंया न िकए हुए, दास हो ंया �तंत्र—आप वही ं
परमे�र का आदर करें । 
 

यिद आप अिववािहत हैं, तो यह न कहें, “काश मैं िववािहत होता / होती, तब मैं परमे�र के िलए 
उपयोगी हो पाता / पाती।” यिद आप िववािहत हैं, तो यह न कहें, “काश मैं अिववािहत होता / होती, तब 
मैं परमे�र की सेवा कर पाता / पाती।” यही बात आपकी पृ�भूिम या सामािजक ��ित पर भी लागू होती 
है। 
 

• वचन 17: 
जैसा प्रभु ने हर एक को बाँटा है, और जैसा परमेश् वर ने हर एक को बुलाया है, वैसा ही वह चले। मैं सब  
कलीिसयाओ ंमें ऐसा ही ठहराता हँू। 
 
परमे�र ने जो कुछ आपको िदया है, उसे आपको बाँटा (िनधार्�रत, प्रदान) िकया है। 
प्रभु ने आपको उसी ��ित में बुलाया है जहाँ आप हैं और जो आपके पास है। 
इसिलए िजस बुलाहट के िलए आपको बुलाया गया है और जो कुछ आपको प्रदान िकया गया है, उसे 
�ीकार करते हुए उसी के अनुसार चलें।  
 

• वचन 20,24: 
20 हर एक जन िजस दशा में बुलाया गया हो, उसी में रहे।  
24 हे भाइयो, जो कोई िजस दशा में बुलाया गया हो, वह उसी में परमेश् वर के साथ रहे।  
 

इसे अपने जीवन में लागू करते हुए—हम सभी को सीखना चािहए िक हम जहाँ हैं, अपनी वतर्मान 
जीवन-��ित में ही परमे�र के साथ बने रहें, उसका आदर करें  और उसके साथ चलते रहें। यिद आप 
एक नौकरीपेशा करने वाले ��� हैं, तो वही ंपरमे�र की सेवा करें । यिद आप एक �वसायी हैं, तो वही ं
परमे�र की सेवा करें । यह न सोचें िक केवल “पूणर्कािलक सेवकाई” में आने पर ही आप परमे�र की 
सेवा कर सकते हैं। 
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�� करने के िलए—यहाँ संदभर् हमारे वैवािहक और सामािजक जीवन की ��ित से जुड़ा है। 

और िनि�त रूप से, यिद हम पाप में हैं, तो हमें उससे बाहर िनकलना चािहए। इस वचन का उपयोग 
पापपूणर् जीवनशैली या �वहार को जारी रखने के िलए न करें । 
 

• वचन 21: 
यिद तू दास की दशा में बुलाया गया हो तो िच�ा न कर; पर�ु यिद तू �तंत्र हो सके, तो ऐसा ही काम कर। 
 

यिद आप अपनी ��ित में सुधार देख सकते हैं—जैसे दासता से �तंत्र ��� बनने का 
अवसर—तो आगे बढ़ें  और ऐसा करें ।  
 

• वचन 23: 
तुम दाम देकर मोल िलए गए हो; मनु�ो ंके दास न बनो।   
 

हर बात में याद रखें िक आप यीशु मसीह के हैं। आपको उसके लहू से खरीदा गया है। आप 
उसी के हैं (जैसा िक पौलुस ने 1 कु�र��यो ं6:20 में यौन अनैितकता से दूर रहने के संदभर् में बताया था)। 
यहाँ पौलुस िफर से यह बात उठाते हैं—इस बार इस संदभर् में िक हमारा जीवन अ� लोगो ंके िनयंत्रण 
में नही ंहोना चािहए। एक मह�पूणर् स�ाई यह है िक हम अपना जीवन मसीह की प्रभुता के अधीन जीते 
हैं। हम अपने ऊपर नेतृ� और अिधकार रखने वालो ंका स�ान करते हैं, लेिकन हमें �यं को लोगो ं
द्वारा गलत तरीके से िनयंित्रत होने की अनुमित नही ंदेनी चािहए। यह तब हो सकता है जब लोग हमारे 
जीवन के िनणर्यो ंया िदशा को अनुिचत रूप से प्रभािवत या िनयंित्रत करने लगते हैं। 
 
पौलुस का प्रमुख उदे्द�–परमे�र की सेवा में �ान लगाना (7:25-35) 
25 कँुवा�रयो ंके िवषय में प्रभु की कोई आज्ञा मुझे नही ंिमली, पर�ु िवश् वासयो� होने के िलये जैसी दया प्रभु ने 
मुझ पर की है, उसी के अनुसार स�ित देता हँू।  
26 मेरी समझ में यह अ�ा है िक आजकल �ेश के कारण, मनु� जैसा है वैसा ही रहे।  
27 यिद तेरे प�ी है, तो उससे अलग होने का य� न कर; और यिद तेरे प�ी नही,ं तो प�ी की खोज न कर।  
28 पर�ु यिद तू िववाह भी करे, तो पाप नही;ं और यिद कँुवारी �ाही जाए तो कोई पाप नही।ं पर�ु ऐसो ंको 
शारी�रक दु:ख होगा, और मैं बचाना चाहता हँू।  
29 हे भाइयो, मैं यह कहता हँू िक समय कम िकया गया है, इसिलये चािहए िक िजन के प�ी हो,ं वे ऐसे हो ंमानो उन 
के प�ी नही;ं  
30और रोनेवाले ऐसे हो,ं मानो रोते नही;ं और आन� करनेवाले ऐसे हो,ं मानो आन� नही ंकरते; और मोल 
लेनेवाले ऐसे हो,ं मानो उनके पास कुछ है ही नही।ं  
31और इस संसार के साथ �वहार करनेवाले ऐसे हो,ं िक संसार ही के न हो लें; �ोिंक इस संसार की रीित और 
�वहार बदलते जाते हैं। 
32अत: मैं यह चाहता हँू िक तु�ें िच�ा न हो। अिववािहत पुरुष प्रभु की बातो ंकी िच�ा में रहता है िक प्रभु को कैसे 
प्रस� रखे।  
33 पर�ु िववािहत मनु� संसार की बातो ंकी िच�ा में रहता है िक अपनी प�ी को िकस रीित से प्रस� रखे।  
34 िववािहता और अिववािहता में भी भेद है: अिववािहता प्रभु की िच�ा में रहती है िक वह देह और आ�ा दोनो ंमें 
पिवत्र हो, पर�ु िववािहता संसार की िच�ा में रहती है िक अपने पित को प्रस� रखे।  
35 मैं यह बात तु�ारे ही लाभ के िलये कहता हँू, न िक तु�ें फँसाने के िलये, वरन् इसिलये िक जैसा शोभा देता है 
वैसा ही िकया जाए, िक तुम एक िच� होकर प्रभु की सेवा में लगे रहो। 
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• वचन 25: 
कँुवा�रयो ंके िवषय में प्रभु की कोई आज्ञा मुझे नही ंिमली, पर�ु िवश् वासयो� होने के िलये जैसी दया प्रभु ने मुझ 
पर की है, उसी के अनुसार स�ित देता हँू।  
  

पौलुस अिववािहत लोगो ंसे बात कर रहे हैं। वे अपनी िसफा�रश और प्रभु के मन की अपनी 
समझ प्र�ुत कर रहे हैं, जो परमे�र की उस दया पर आधा�रत है िजसके द्वारा उ�ें परमे�र के कायर् 
की िज�ेदारी सौपंी गई है।  
 

• वचन 26-28: 
26 मेरी समझ में यह अ�ा है िक आजकल �ेश के कारण, मनु� जैसा है वैसा ही रहे।  
27 यिद तेरे प�ी है, तो उससे अलग होने का य� न कर; और यिद तेरे प�ी नही,ं तो प�ी की खोज न कर।  
28 पर�ु यिद तू िववाह भी करे, तो पाप नही;ं और यिद कँुवारी �ाही जाए तो कोई पाप नही।ं पर�ु ऐसो ंको 
शारी�रक दु:ख होगा, और मैं बचाना चाहता हँू।  
 

“वतर्मान �ेश”—अथार्त उस समय मसीिहयो ंपर हो रहे क�ो ंऔर सताव—के कारण, यिद 
संभव हो तो आप जैसे हैं वैसे ही बने रहें, चाहे अिववािहत हो ंया िववािहत। िफर भी, यिद आप िववाह 
करते हैं, तो आप कोई गलत काम नही ंकर रहे हैं। बस यह समझ लें िक िववाह के साथ दैिनक जीवन 
की चुनौितयाँ और दबाव भी आते हैं, िजनसे आप अिववािहत रहने पर शायद बचे रह सकते हैं।  
 

• वचन 29-35: 
29 हे भाइयो, मैं यह कहता हँू िक समय कम िकया गया है, इसिलये चािहए िक िजन के प�ी हो,ं वे ऐसे हो ंमानो उन 
के प�ी नही;ं  
30और रोनेवाले ऐसे हो,ं मानो रोते नही;ं और आन� करनेवाले ऐसे हो,ं मानो आन� नही ंकरते; और मोल 
लेनेवाले ऐसे हो,ं मानो उनके पास कुछ है ही नही।ं  
31और इस संसार के साथ �वहार करनेवाले ऐसे हो,ं िक संसार ही के न हो लें; �ोिंक इस संसार की रीित और 
�वहार बदलते जाते हैं। 
32अत: मैं यह चाहता हँू िक तु�ें िच�ा न हो। अिववािहत पुरुष प्रभु की बातो ंकी िच�ा में रहता है िक प्रभु को कैसे 
प्रस� रखे।  
33 पर�ु िववािहत मनु� संसार की बातो ंकी िच�ा में रहता है िक अपनी प�ी को िकस रीित से प्रस� रखे।  
34 िववािहता और अिववािहता में भी भेद है: अिववािहता प्रभु की िच�ा में रहती है िक वह देह और आ�ा दोनो ंमें 
पिवत्र हो, पर�ु िववािहता संसार की िच�ा में रहती है िक अपने पित को प्रस� रखे।  
35 मैं यह बात तु�ारे ही लाभ के िलये कहता हँू, न िक तु�ें फँसाने के िलये, वरन् इसिलये िक जैसा शोभा देता है 
वैसा ही िकया जाए, िक तुम एक िच� होकर प्रभु की सेवा में लगे रहो। 
 

इस प्रकार पौलुस का मु� उदे्द� यह है िक हम िबना िकसी भटकाव के प्रभु पर �ान कें िद्रत 
कर सकें  और उसकी सेवा कर सकें । इसिलए चाहे हम अिववािहत हो ंया िववािहत—हम अपनी दैिनक 
िज�ेदा�रयो ंमें संसार के साथ जुड़े रहते हैं, िफर भी संसार में इतने उलझ नही ंजाते, �ोिंक “इस संसार 
का �रूप (बाहरी रूप और चलन) नाशमान है।”  हम अपनी मु� प्राथिमकता और जुनून प्रभु को 
प्रस� करने और उस कायर् को करने में रखें िजसके िलए उसने हमें बुलाया है। 
 
साइड नोट: 
अिववािहत रहने और िववाह के बीच तुलना करते हुए, तथा िबना भटकाव के प्रभु पर �ान कें िद्रत करने 
के िलए प्रो�ािहत करते हुए, पे्र�रत पौलुस िववाह को मना नही ंकर रहे हैं—िब�ुल नही।ं वे केवल 
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िववाह के साथ आने वाली वा�िवक जीवन की चुनौितयो ंको सामने रख रहे हैं, जबिक इस अ�ाय में 
पहले ही िववाह के भीतर यौन संतुि� के आशीष के बारे में बात कर चुके हैं। यह भी याद रखें िक 1 
तीमुिथयुस 4:1-3 में पौलुस ने िलखा है िक िववाह करने से रोकना दु�ा�ाओ ंकी िशक्षा है। 
 
 
परमे�र को समिपर्त अिववािहत जीवन की उ�तर खुशी (7:36-40) 
36 यिद कोई यह समझे िक मैं अपनी उस कँुवारी का हक् क मार रहा हँू, िजसकी जवानी ढल रही है, और 
आव�कता भी हो, तो जैसा चाहे वैसा करे, इसमें पाप नही,ं वह उसका िववाह होने दे।  
37 पर�ु जो मन में दृढ़ रहता है, और उसको आव�कता न हो, वरन् अपनी इ�ा पर अिधकार रखता हो, और 
अपने मन में यह बात ठान ली हो िक वह अपनी कँुवारी लड़की को अिववािहत रखेगा, वह अ�ा करता है।  
38 इसिलये जो अपनी कँुवारी का िववाह कर देता है, वह अ�ा करता है, और जो िववाह नही ंकर देता, वह और 
भी अ�ा करता है। 
39 जब तक िकसी �ी का पित जीिवत रहता है, तब तक वह उससे ब�ी हुई है; पर�ु यिद उसका पित मर जाए तो 
िजस से चाहे िववाह कर सकती है, पर�ु केवल प्रभु में।  
40 पर�ु जैसी है यिद वैसी ही रहे, तो मेरे िवचार में और भी ध� है; और मैं समझता हँू िक परमेश् वर का आ�ा मुझ 
में भी है। 

 
• वचन 36-38: 

36 यिद कोई यह समझे िक मैं अपनी उस कँुवारी का हक् क मार रहा हँू, िजसकी जवानी ढल रही है, और 
आव�कता भी हो, तो जैसा चाहे वैसा करे, इसमें पाप नही,ं वह उसका िववाह होने दे।  
37 पर�ु जो मन में दृढ़ रहता है, और उसको आव�कता न हो, वरन् अपनी इ�ा पर अिधकार रखता हो, और 
अपने मन में यह बात ठान ली हो िक वह अपनी कँुवारी लड़की को अिववािहत रखेगा, वह अ�ा करता है।  
38 इसिलये जो अपनी कँुवारी का िववाह कर देता है, वह अ�ा करता है, और जो िववाह नही ंकर देता, वह और 
भी अ�ा करता है। 
 

इन पदो ंको समझना और उनकी �ा�ा करना चुनौतीपूणर् रहा है। मु� प्र� यह है िक पे्र�रत 
पौलुस िकसके बारे में बात कर रहे हैं: (A) एक युवक जो िकसी युवती से िववाह के िलए मंगनी िकए हुए 
है, या (B) एक िपता जो यह िवचार कर रहा है िक अपनी युवा बेटी का िववाह करे या नही।ं �ान रखें िक 
पारंप�रक रीित-�रवाजो ंमें िपता ही यह िनणर्य करता था िक वह अपनी बेटी का िववाह करेगा या नही,ं 
और अंितम िनणर्य उसी का होता था। 
 

कुछ अनुवाद (जैसे GNB, CEV, ERV, NIV, आिद) इसे प�र��ित (A) के रूप में प्र�ुत करते 
हैं। अ� अनुवाद (जैसे ASV, AMP, NASB, आिद) “बेटी” श� जोड़कर इसे प�र��ित (B) के रूप में 
प्र�ुत करते हैं। “बेटी” श� मूल यूनानी पाठ में नही ंहै, ब�� अनुवादको ंने इसे जोड़ा है, �ोिंक उ�ें 
लगा िक इससे अथर् को सबसे अ�ी तरह �� िकया जा सकता है। वही ंकुछ अनुवाद (जैसे KJV, NKJV, 
HCSB) शा��क अनुवाद देते हैं और उसकी �ा�ा पाठक पर छोड़ देते हैं। 
 

कृपया �ान रखें िक पौलुस द्वारा िलखे गए मूल यूनानी पाठ में कोई गलती या तु्रिट नही ं है। 
किठनाई इस बात में है िक जब यह पत्र िलखा गया था, उस समय पे्र�रत पौलुस िकस िवशेष प�र��ित 
को संबोिधत कर रहे थे—यह िनि�त करना हमारे िलए चुनौतीपूणर् है। 
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रोचक बात यह है िक NIV अनुवाद दोनो ंदृि�कोण प्र�ुत करता है—मु� पाठ में प�र��ित 
(A) और फुटनोट में प�र��ित (B)। 
 
NIV (मु� पाठ से वचन) 
36 यिद िकसी को यह िच�ा हो िक वह उस कंुवारी के प्रित, िजससे उसकी मँगनी हुई है, स�ानजनक �वहार 
नही ंकर रहा, और यिद उसकी भावनाएँ प्रबल हो ंऔर वह समझे िक उसे िववाह कर लेना चािहए, तो वह अपनी 
इ�ा के अनुसार करे। वह पाप नही ंकरता। उ�ें िववाह कर लेना चािहए। 
37 पर�ु वह पुरुष िजसने अपने मन में यह बात ठान ली है, िजस पर कोई बा�ता नही,ं वरन् जो अपनी इ�ा पर 
िनयंत्रण रखता है, और िजसने अपने मन में यह िन�य कर िलया है िक वह उस कंुवारी से िववाह नही ंकरेगा—वह 
भी ठीक ही करता है। 
38 इस प्रकार जो उस कंुवारी से िववाह करता है, वह ठीक करता है; पर�ु जो िववाह नही ंकरता, वह और भी 
अ�ा करता है। 
 
NIV (पाद-िट�णी) 
36 यिद कोई सोचता है िक वह अपनी कँुवारी बेटी के साथ उिचत �वहार नही ंकर रहा है, और यिद वह आयु में 
बढ़ रही है (या 
यिद उसकी कामनाएँ बहुत प्रबल हैं), और वह समझता है िक उसका िववाह हो जाना चािहए, तो वह जैसा चाहता 
है वैसा करे। 
वह पाप नही ंकरता। उसे उसका िववाह कर देना चािहए। 
37 परंतु जो ��� अपने मन में इस िवषय को िन�य कर चुका है, जो िकसी दबाव में नही ंहै ब�� अपनी इ�ा 
पर िनयंत्रण 
रखता है, और िजसने अपनी कँुवारी को अिववािहत रखने का िन�य िकया है—वह भी ठीक करता है। 
38 इसिलए जो अपनी कँुवारी का िववाह कर देता है वह ठीक करता है, परंतु जो उसका िववाह नही ंकरता वह और 
भी अ�ा 
करता है। 
 

दोनो ंही प�र��ितयो ंमें, मह�पूणर् बात यह समझना है िक िववाह करना पूरी तरह सही है। और 
यिद कोई िववाह न करने का िनणर्य लेता है (या कोई िपता अपनी बेटी को अिववािहत रहने देता है), तो 
वह भी एक बेहतर िवक� हो सकता है—जैसा िक पौलुस ने पहले बताया था—�ोिंक ऐसे ��� के 
पास प्रभु पर �ान कें िद्रत करने और दैिनक वैवािहक िज�ेदा�रयो ंके िबना उसकी सेवा करने के िलए 
अिधक समय होगा। 
 

• वचन 39,40: 
39 जब तक िकसी �ी का पित जीिवत रहता है, तब तक वह उससे ब�ी हुई है; पर�ु यिद उसका पित मर जाए तो 
िजस से चाहे िववाह कर सकती है, पर�ु केवल प्रभु में।  
40 पर�ु जैसी है यिद वैसी ही रहे, तो मेरे िवचार में और भी ध� है; और मैं समझता हँू िक परमेश् वर का आ�ा मुझ 
में भी है। 
 

पौलुस अंत में उस प�ी के िलए एक अंितम बात कहते हैं िजसका पित मर गया हो। ऐसी �ी 
प्रभु में िकसी और से िववाह करने के िलए �तंत्र है, िफर भी यिद वह जैसी है वैसी ही रहकर �तंत्र रूप 
से प्रभु की सेवा करे, तो वह अिधक सुखी होगी। यह भी वही है जो परमे�र की आ�ा कहती है (देखें 1 
तीमुिथयुस 5:5,14)। 
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 

 
 
 

रिववार, 06 अ�ूबर 2019 
1 कु�र��यो ंअ�ाय 7 

 
यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की होती 
है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 कु�र��यो ंअ�ाय 7 
 
िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर दें। 
हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख लें। 
 
1) पे्र�रत पौलुस िकन कारणो ंकी ओर संकेत करते हैं िक एक िववािहत जोड़ा आपसी �ेह और �� 

यौन संबंध बनाए रखे? 
 
2) एक िव�ासी जीवनसाथी िकस प्रकार अिव�ासी जीवनसाथी और ब�ो ंको पिवत्र ठहराता है? यह 

प�रवार के साथ परमे�र के आ��क �वहार को िकस प्रकार प्रभािवत करता है—इस पर िवचार 
करें । 
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3) जब पे्र�रत पौलुस िसखाते हैं िक हमें िजस भी अव�ा में बुलाया और रखा गया है, उसी में परमे�र के 
साथ बने रहना चािहए—तो इसे आज के समय में �ावहा�रक रूप से कैसे लागू करें? इसका आपके 
िलए �ा अथर् है? 

 
4) इस अ�ाय में प्र�ुत बातो ंके आधार पर िववािहत होने और अिववािहत रहने के लाभ और चुनौितयो ं

पर चचार् करें । 
 

यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो मु� 
सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए देखते 
हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ भी 
साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष चुनौती 
िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र आ�ा 
के वरदानो ं के बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ं की �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1) प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2) कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3) BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने के 
िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
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उपयोगी संसाधन 

 
 
 

हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव 
प्रसारण देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की 
सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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